Отчет

о ходе школьного этапа городской акции «Мой выбор – здоровье!»

в МОУ СОШ № 47
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата 

проведения
	Место 

проведения
	Краткое описание

	1 
	Старт городской акции 

«Мой выбор – здоровье!» 
	1 сентября 
	МОУ СОШ № 47
	На торжественной линейке, посвященной Дню знаний был дан старт акции «Мой выбор – здоровье!» 

	2 
	Единый классный час «Мой выбор – здоровье!» 
	1 сентября 
	МОУ СОШ № 47
	Классные часы о здоровом образе жизни прошли в каждом классе. Ребята знакомились с правилами здорового питания, говорили о полезных занятиях и вредных привычках. 

	3 
	Конкурс логотипов городской акции «Мой выбор – здоровье!» 
	Сентябрь-октябрь 
	МОУ СОШ № 47
	В соответствии с планом работы школы, приказом департамента образования администрации г. Липецка от 15.09.2011 №801 на 2011-2012 учебный год «О порядке проведения городской акции «Мой выбор –здоровье!», в целях реализации Концепции единого воспитательного пространства г. Липецка, обеспечения согласованного взаимодействия субъектов муниципальной среды в решении задач воспитания и развития школьников формирования у них ценностного отношения к своему здоровью с 22 сентября по 19 октября 2011 в школе проводился конкурс логотипов. По итогам конкурса признаны лучшими работы 2а, 7а, 11б классов. Классные коллективы сдавали свои работы в электронном виде и на бумажном носителе. Учитель информатики Ограркова Т.Д. размещала конкурсные работы на школьном сайте, а также лучшие работы были направлены в оргкомитет конкурса. Представляем их вашему вниманию

	«Здоровому городу – здоровое поколение»

	1
	Конкурс школьных команд по «Черлидингу»
	31.10
	ОУ №5
	31.10
в ОУ №5 в рамках городской акции «Мой выбор – здоровье!» обучающиеся  нашей школы приняли участие в  городском конкурсе команд поддержки участников соревнований «Черлидинг». В начале выступления танцевальная группа представила свою баскетбольную команду в форме «кричалки» с характеристикой и призывом к здоровому образу жизни.

	
	«Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть»
	03.11.11
	МОУ СОШ № 47
	Цель: формирования целостного представления о здоровом питании школьников, осознанного отношения к процессу питания. В ходе мероприятия рассматривались вопросы рационального и сбалансированного питания. Была проведена беседа ответственным по питанию Кондратьевой Т.М, которая познакомила ребят с правилами рационального питания в подростковом возрасте. Черенкова Н.В. (кл. руководитель 8в класса) провела викторину «Поговорим о здоровом питании». Ермакова Л.И. (кл. руководитель 9б класса) с помощью ИКТ напомнила детям о полезных и вредных продуктах питания. 
Учащиеся активно участвовали в обсуждении вопросов о влиянии пищи на организм человека, вспоминали народные пословицы и поговорки о культуре питания, были вовлечены в ролевую игру «Типы питания» с участием врачей – диетологов и химиков. В конце мероприятия были подведены итоги, все учащиеся получали в подарок витамин «Аскорбиновая кислота».

	
	Подари ему жизнь. (11а,10а)
	16.11
	МОУ СОШ № 47
	Откровенный разговор о нравственном выборе для каждого. Ответы на  вопросы: «Что такое аборт и какие последствия он несет?» 

	
	Соревнования по баскетболу среди юношей
	с 19 октября по 09 ноября
	МОУ СОШ № 5
	Юноши нашей школы заняли 2 место в соревнованиях по баскетболу в зачет Спартакиады обучающихся ОУ г.Липецка

	
	Соревнования по настольному теннису 
	с 8 ноября по 14 ноября
	
	Юноши нашей школы приняли участие в соревнованиях по настольному теннису в зачет Спартакиады обучающихся ОУ г.Липецка

	
	Месячник «Здоровье» Классные часы на тему «Знать, чтобы жить»


	 29.11

30.11
	МОУ СОШ № 47
	Обсуждались вопросы о ЗОЖ, рационального питания, соблюдении режима дня, проводились конкурсы , рассматривались вопросы влияние духовно-нравственного воспитание на здоровье школьников

	
	Анкетирование обучающихся 5-11 классов на знание и соблюдение распорядка дня.
	
	МОУ СОШ № 47
	Цель анкетирования: Определить ситуацию в ОУ. Показать родителям необходимость соблюдения правил гигиены и выполнения режима дня школьника. Убедить родителей в необходимости формирования у ребенка привычки выполнения режима дня.



	
	Путешествие по городу Здоровейску.


	
	МОУ СОШ № 47
	Путешествие по станциям: «Чистюлькино», «Растяпино», «Солнечная», «Спортивная». Дети в игровой форме познакомились с организацией режима дня, с вредными и полезными свойствами растений, беседовали о пользе витаминов.

	
	Проведение Всероссийского  интернет-урока «Скажи наркотикам – НЕТ!»
	14.11
	МОУ СОШ № 47 8-11
	На занятиях школьники знакомятся со специальным разделом на официальном сайте Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков (www.fskn.gov.ru), учатся пользоваться им при возникающей необходимости. Уроки раскрывают негативные медицинские, психологические, социальные и морально-нравственные аспекты, связанные с наркоманией, воспитывают жесткое неприятие по отношению к наркотикам. В форме ролевой игры школьники учатся сказать: "НЕТ!" Развеиваются мифы  о наркотиках.

В практической части урока ребятам предоставляется возможность зайти на официальный сайт ФСКН России, просмотреть специализированный баннер, показываются возможности разделов "ВОПРОС-ОТВЕТ", "Интернет-приемная"

	
	Мероприятие в подшефном классе «Если хочешь быть здоров!»    (6б для 2б)
	07.09
	Каб. № 25
	Конкурс, загадки, пословицы.

	
	Конкурс рисунков «Мы против наркотиков»
	В течение октября
	МОУ СОШ № 47
	Конкурс прошел среди 1-11-х классов. Ребята активно приняли участие.

	
	Акция «Чистый двор»;


	В течение триместра
	МОУ СОШ № 47
	 На уборку школьной территории вышли все без исключения.

	«Здоровье в каждый дом»

	
	В рамках конкурсной профилактической программы «Соревнование классов Здоровья» было проведено мероприятие «Все в твоих руках»
	02.11.2011
	МОУ СОШ № 47 каб. № 13
	На мероприятии дети проводили опыт с напитками (Кока-кола …) Делали выводы о их влиянии на организм. Изучали состав сухариков. Познакомились с понятием «пищевые добавки». Сделали вывод о влиянии фаст-фуда на здоровье. Усвоили правила употребления «вредной» еды.

	«Здоровье души»

	1
	Благотворительная акция к Дню пожилого человека
	30 сентября
	
	В соответствии с общешкольным планом и праздником Дня пожилого человека 30сентября была проведена благотворительная акция. Студенты колледжа искусств им. Игумнова и обучающиеся школы под руководством учителя музыки Алексашкиной О.В., подготовили концертную программу. 
Школьники собрали подарки, конфеты, печенье и другие кондитерские изделия для ветеранов и инвалидов, проживающих в городском доме интернате для престарелых. Члены патриотического комитета школы, а также представитель комитета СМИ посетили дом-интернат для личного поздравления пожилых людей и вручения им подарков.
Администрация Дома-интерната и проживающие отметили ежегодное участие нашей школы в данной Акции и высказали слова благодарности в адрес организаторов мероприятия.
Все классы без исключения приняли участие в организации и проведении данного мероприятия.

	
	Конкурс детского изобразительного творчества «Как прекрасна Земля и на ней человек!»
	с 03.10.2011 г. по 07.11.2011 


	МОУ СОШ № 47
	Проведен школьный этап конкурса, в результате которого были отобраны лучшие работы для участия в городском туре.

	
	Концерт липецкой филармонии 
	16.10.2011
23.10.2011
	Актовый зал
	Концерты для обучающиеся 5-7 и 9-11-х классов

	«Открой для себя мир»

	
	Конкурс рисунков «Мы против наркотиков»
	В течение октября
	МОУ СОШ № 47
	Конкурс прошел среди 1-11-х классов. Ребята активно приняли участие.


