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Пояснительная записка.

Важным аспектом обучения детей с умственной отсталостью является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Живой мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.

Общая характеристика учебного предмета

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Человек».

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему»
в 5 классе отводится 18 часов в год,  из расчета 0,5 часа в неделю. 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни

· первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда в жизни человека и общества;

· уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)

· различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;

· формирование элементарных представлений о красоте;

· формирование умения видеть красоту природы и человека;

· представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Планируемые результаты освоения предмета

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

· Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

· Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).

· Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

· Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

· Интерес к объектам живой природы. 

· Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).

· Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.

· Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

· Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

· Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др.


4) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле. 

· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 

· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

5) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

6) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Содержание предмета

Растительный мир.

Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 
Животный мир.

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных  птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Временные представления.

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Рассказ о погоде текущего дня.  

Человек.

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 
Календарно-тематическое планирование предмета 
«Живой мир» 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Словарь

	
	План
	Факт
	
	

	1. 
	
	
	Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Сообщение сведений о себе. 
	Меня зовут «…», Мне «…» лет.

	2. 
	
	
	Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Сообщение сведений о себе. 
	Меня зовут «…», Мне «…» лет.

	3. 
	
	
	Рассказ о себе.
	

	4. 
	
	
	Рассказ о себе.
	

	5. 
	
	
	Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев.
	Берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан

	6. 
	
	
	Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека.
	Хвойные деревья. Лиственные деревья.

	7. 
	
	
	Рассказ о погоде текущего дня.  
	Погода

	8. 
	
	
	Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 
	Хвойные деревья. Лиственные деревья.

	9. 
	
	
	Узнавание (различение) зимующих птиц. Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы».
	Голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова

	10. 
	
	
	Узнавание (различение) перелетных птиц. Объединение перелетных  птиц в группу «перелетные птицы».


	Аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль

	11. 
	
	
	Знание значения птиц в жизни человека, в природе.
	

	12. 
	
	
	Узнавание (различение) частей суток. 
	утро, день, вечер, ночь

	13. 
	
	
	Представление о сутках как о последовательности. 
	утро, день, вечер, ночь

	14. 
	
	
	Соотнесение частей суток с видами деятельности.
	утро, день, вечер, ночь

	15. 
	
	
	Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 
	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье.

	16. 
	
	
	Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности.
	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье.

	17. 
	
	
	Представление о годе как о последовательности 12 месяцев.
	Январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь.

	18. 
	
	
	Рассказ о погоде текущего дня.  
	


Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

· объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); 

· наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); 

· муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари;

· изображения сезонных изменений в природе; 
· рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы.
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