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 Цель: раскрыть причины  и последствия агрессивного поведения детей      подросткового возраста, акцентируя внимание на формировании правильного поведения родителей при взаимодействии с подростками.

Задачи : совершенствовать знания родителей об особенностях подросткового возраста, их представления о проблемах современных  подростков 
Оформление: высказывания знаменитых людей по данному вопросу, бланки с вопросами анкетирования,  материал для групповой работы с родителями, рекомендации родителям.
Место проведения : классный кабинет

Описание мероприятия:

                                  Родительское собрание

                        «Агрессия её причины и последствия»

Тема нашей встречи «Агрессия её причины и последствия». Выбор данной темы обусловлен особенностями переходного периода или кризисностью подросткового возраста.

Не следует забывать слова И.А.Гёте «В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах и не подобающих поступках». На данном возрастном этапе у ребёнка чаще всего возникают противоречия с окружающими людьми. Ребёнок стремится самоутвердиться и его поведение становится непредсказуемо. Он может неадекватно, агрессивно реагировать на замечания, просьбы взрослых. Практически в каждом классе есть задиристые и драчливые дети, которые постоянно нападают на одноклассников, оскорбляют и обманывают их. Это агрессивные ребята, но причина такого поведения кроется не только в них самих. Ведь агрессия – это отражение внутренних проблем ребёнка, которые возникают чаще всего из-за жестокости и безучастия нас взрослых. В душе его происходит борьба…
Психолог.

За что и против чего ведёт борьбу ребёнок в переходном возрасте?

1.За то, чтобы перестать быть ребёнком.

2.За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность.

3.За утверждение среди сверстников.

4.Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической  взрослости.
А сейчас нам бы хотелось предложить некоторые вопросы: (Эти вопросы прикрепить на доску)
1.Изменилось ли поведение вашего ребёнка в последнее время?
2.Бывает ли ваш ребёнок агрессивным и грубым?

3.Как вы считаете, каковы причины проявления агрессии? (родителям раздаются материалы для работы в группах)
4.Что нужно сделать с ребёнком, чтобы снять агрессию?

Классный руководитель.

Мы убедились в том, что вы, родители, больше и лучше знаете своих детей, и поэтому мы полагаем, что ваши советы и убеждения будут более внушительными. В этом возрасте, как известно, происходит становление характера. Необходимо отметить те качества, которые наиболее выражены у вашего ребёнка.

Психолог.

Родителям предлагаются 10 качеств характера. Необходимо отметить те качества, которые у ребёнка наиболее выражены. (Записаны на доске)

Высказывания родителей:

По моим наблюдениям, в характере моего ребёнка чаще всего проявляются:

-доброта
-агрессивность

-безразличие
-терпение

-сочувствие
-нетерпимость

-упрямство
-сопереживание

-покладистость
-эгоизм.
Психолог   выступает  по результатам предварительного анкетирования детей ( см. приложение)
Классный руководитель.

Самое главное формировать в агрессивных детях способность к доверию, сочувствию, учить их сопереживать другим людям. Каждому из вас мы предлагаем памятку «Как предупредить детскую агрессивность» (родителям раздаются памятки)

Психолог.

Для преодоления детской агрессии в своём педагогическом арсенале родители должны иметь:

-внимание,
-открытость,
-сочувствие,
-обязательность,
-сопереживание,
-доброту,
-терпение,
-ласку,
-требовательность,
-заботу,
-честность,
-доверие,
-откровенность,
-сердечность,
-понимание,
-дружелюбие,
-чувство юмора,
-надежду,
-ответственность,
-любовь,
-такт,
-умение удивляться.
Классный руководитель.
Советы для взрослых:

1.Помочь подростку найти гармонию души и тела.

2.Все замечания делать доброжелательным, спокойным тоном.

3.Подробно ознакомить подростка с устройством и функционированием организма.

4.Подобрать соответствующую литературу по этому вопросу.

5.Необходимо помнить, что пока развивается тело ребёнка, болит и ждёт помощи его душа.
                                                       ПРИЛОЖЕНИЕ

                            Вопросы для анкетирования учащихся 

Перед вами 10 выражений, которые характеризуют человека. Выпишите те качества, которые, по вашему мнению, можно отнести к вам. Их должно быть не менее пяти.

Я - добрый
                         Я - безразличный

Я – злой
                             Я – хороший друг

Я – терпеливый
                Я - умный

Я – нетерпеливый
            Я - помощник

Я - упрямый
                   Я - обидчивый

                        Материал для групповой работы с родителями

Выберите причины проявления агрессии:

-ребёнка бьют,

-над ребёнком издеваются,

-над ребёнком зло шутят,

-ребёнка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда,

-родители пьют и устраивают дебоши,

-родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребёнка,

-родители не умеют одинаково любить своих детей,

-родители ребёнку не доверяют,

-родители не общаются со своим ребёнком,

-родители живут своей жизнью, и в этой жизни нет места их ребёнку,

-ребёнок чувствует, что его не любят.
                                 Рекомендации родителям:
                           Как предупредить детскую агрессию?
1.Формировать в агрессивных детях способность к доверию, сочувствию, учить их сопереживать другим людям.

2.Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.

3.Не ставьте своему ребёнку, каких бы то ни было обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.

4.Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребёнка.

5.Не шантажируйте ребёнка своими отношениями друг с другом.

6.Не бойтесь поделиться с ребёнком своими чувствами и слабостями.

7. Не ставьте свои отношения с собственным     ребёнком в зависимость от его учебных успехов.

8.Помните, что ребёнок – это воплощённая возможность! Воспользуйтесь ею так, чтобы она была реализована в полной мере!

